ORIENTACIONES PARA EL INDICADOR REFLEXION SOBRE EL TRABAJO
CON LAS FAMILIAS DE LOS NINOS Y LAS NINAS

Este indicador evalua la capacidad de el/la educador/a para reflexionar en torno al trabajo
que realiza con las familias con el fin de fomentar su participacion en el proceso de
aprendizaje y desarrollo de los nifios y las nifias, identificando los desafios que esto

implica y las acciones que podria hacer para potenciar este trabajo.
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Veamos un ejemplo en la practica de una educadora de parvulos:

Sandra se encuentra a cargo de un grupo de nivel medio mayor en un jardin infantil que, en el
transcurso de todo el afio, ha trabajado en un programa de alimentacién saludable que implico
abordar el tema con profesionales de la salud, con los equipos de aula y con las familias. Al
final del afo, la directora les ha pedido a todas las educadoras un reporte evaluando el
impacto del programa y a Sandra le ha tocado evaluar el trabajo realizado con las familias en
el marco de este programa.

En su reporte Sandra sefnala lo siguiente:
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El primer paso para involucrar a las familias en el programa fue N
la realizacién de una encuesta online que debia ser respondida
antes de la reunidon de padres y apoderados y que buscaba
pesquisar los habitos de alimentacion de las familias de cada
uno de los grupos. En esta encuesta se observo que las familias
identificaban algunos habitos saludables pero que necesitaban
orientacién para reforzarlos.

La educadora describe
una estrategia de
trabajo que implementé
con las familias de los
ninos y las nifias de su
grupo, orientada a
abordar algun aspecto
del aprendizaje,
desarrollo y/o bienestar
en conjunto con ellas.

Por esto, en reunion de padres y apoderados, se les mostraron
las orientaciones del Maletin de Salud Integral, especificamente
la Ficha Familia: Alimentacién saludable para nifias y nifios’.

De las recomendaciones de este material, se les pidid votar por
las tres medidas que como familia creian que serian capaces de
incorporar. Por ejemplo, en mi grupo las que se eligieron fueron:

e Dar sabor y color a los platos con verduras y frutas en todas
las comidas.
e Tomar agua varias veces al dia.

e Evitar el consumo de alimentos ultraprocesados y con sellos
“ALTOS EN". “ S
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Se les entregd una hoja con los dias de la semana y cada familia anoté estas medidas, para
que llevar un registro de su cumplimiento.

Después de un mes, citamos a entrevista individual y se pidié que trajeran el registro.
Conversando con las familias, lo mas importante, mas alla de cuanto se logré o no cumplir con
las medidas, fue cdmo las familias tomaron conciencia de habitos que no tenian, por ejemplo,
tomar agua varias veces al dia.

Algunos padres y madres indicaban: “al mirar la hoja que nos pasd, me di cuenta de que
tomabamos muy poca agua al dia y no nos habiamos dado cuenta, ya que la reemplazabamos
por jugos o bebida” o “empezamos a tomar mas agua porque notamos que tomabamos muy
poca”. Si bien no todas las familias lograron con éxito todas las medidas que habian elegido,
todas indicaron que fue importante participar de la iniciativa y llevar registro.

1 Disponible en el sitio web de la Subsecretaria de Educacién Parvularia:
https://parvularia.mineduc.cl/recursos/ficha-familias-alimentacion-saludable-para-ninas-y-ninos/



https://parvularia.mineduc.cl/recursos/ficha-familias-alimentacion-saludable-para-ninas-y-ninos/
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Mientras pasaban las semanas, los nifios y las nifias nos pedian
las pausas para tomar agua, hablaban de los platos que
preparaban en la casa con frutas y verduras, y, aunque igual
consumian algunos alimentos con sellos, indicaban que solo lo
hacian en ocasiones especiales, como cumpleafios o
celebraciones.

Uno de los aspectos que contribuy6 al involucramiento de las
familias con la iniciativa fue la posibilidad de priorizar las
medidas que podrian llevar a cabo, ya que eso hizo que se
focalizaran en un periodo de tiempo especifico en algunas
acciones puntuales. Esto lo ibamos reforzando con los nifios y
las nifias en el aula, por ejemplo, haciendo pausas para beber
agua, preparando recetas de cocina con frutas y verduras y
mostrando los sellos de los alimentos procesados.

Considerando esto, con todos los equipos de aula decidimos que
durante la siguiente reuniodn se les pediria a los padres, madres o
cuidadores que eligieran tres medidas diferentes para repetir la
misma accion y ampliar el impacto en los habitos de
alimentacion saludable. También, en la ultima reunidn, se invitoé
a que cada familia presentara un habito que habia logrado
sostener en el tiempo y los beneficios que habian observado al
incorporarlo.

La educadora analiza la
estrategia dando cuenta
de los progresos y/o
dificultades que han
enfrentado al
implementarla,
relacionandolos con el
impacto en el
aprendizaje, desarrollo
y/o0 bienestar de los
nifos y las nifias de su

grupo.

o

Como parte de su
reflexion, proyecta
alguna accion concreta
para fortalecer el
trabajo con las familias
en funcion de su
analisis anterior.
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H Esta situacion ejemplifica un desempeiio esperado en el indicador Reflexion sobre el
1

i trabajo con las familias de los ninhos y las ninas; considere que una practica pedagadgica
1

\ acorde a lo esperado podria manifestarse de otras maneras.
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¢COmo es mi practica en este indicador? ;Hay aspectos en los que puedo Q)’;JQ

mejorar? ‘.’

Le invitamos a reflexionar sobre las siguientes preguntas, las que puede utilizar para revisar y mejorar
su practica docente en este indicador:
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Recuerde una estrategia reciente en la que haya involucrado a las familias de los nifios y las nifias de
Su grupo y conteste:

.
/

apuntaba?, ;como se desarrollé la estrategia?, ;qué rol asumieron los padres, madres
o cuidadores?

S

S

@’ ¢A qué aspecto del desarrollo, aprendizaje o bienestar de los nifios y las nifias

¢Qué impacto tuvo en el desarrollo, aprendizaje o bienestar de los nifios y las nifias de |
su grupo? ;Qué progresos pudo observar? ;Cudles fueron las principales dificultades? |
¢Por qué cree que fue una experiencia exitosa (0 no)?

En base al andlisis anterior, ;qué acciones concretas puede proponer para fortalecer el
trabajo con las familias de los nifos y las niflas de su grupo?




