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ORIENTACIONES PARA EL INDICADOR USO DE CONOCIMIENTOS Y

EXPERIENCIAS DE LOS/AS ESTUDIANTES PARA EL APRENDIZAJE
PROFUNDO

Este indicador evalua la competencia docente para incorporar las experiencias o conocimientos
de los/as estudiantes con el fin de enriquecer la comprension de los aprendizajes abordados en
la clase.
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Veamos un ejemplo en la practica de un docente de Ciencias Naturales:

Paulina esta abordando con sus estudiantes de 5° basico el Objetivo de Aprendizaje: “Analizar el
consumo de alimento diario (variedad, tamafo y frecuencia de porciones), reconociendo los
alimentos para el crecimiento, la reparacion, el desarrollo y el movimiento del cuerpo”.

En una de las clases de la unidad, Paulina explic6 cémo estan compuestos los alimentos,
distinguiendo entre macronutrientes y micronutrientes (especificamente, vitaminas y minerales),
sefalando ademas el tipo de aporte que hace cada uno de ellos al organismo. Como ejemplo,
mostro la etiqueta nutricional de un yogurt y la de un paquete de arroz y explicé en qué consiste
esta informacion, identificando las diferencias entre aquellos componentes que aportan energia 'y
aquellos que son importantes para ciertas funciones del cuerpo. Ademads, comentaron sobre la
exigencia de etiquetar los alimentos procesados con sellos nutricionales.

Para fortalecer la comprension de estos contenidos, Paulina decidio realizar en una clase con dos
actividades que se describen a continuacion.

En la primera actividad, entregd a los/as estudiantes un listado con la informacién nutricional de
diferentes alimentos, tales como carne, pollo, legumbres, frutas, verduras y de varios productos
procesados, como tallarines, atun enlatado, yogurt, etc. y dio las siguientes instrucciones para
esta actividad:

i —




Gobierno de Chile

——————————————— - -~

“ La docente promueve ™
que los/as estudiantes
apliquen los
aprendizajes de la clase
en una actividad que
tiene un contexto que
considera las
experiencias de los/as
estudiantes, en este
caso determinar el tipo
de nutrientes que
contienen alimentos
que han consumido
recientemente, con el

~,

* Deben reunirse en grupos de 3 personas.
* Cada integrante del grupo debe identificar en la lista de
alimentos entregada un alimento que hayan consumido ese dia,
o el dia anterior.
* Con los tres alimentos seleccionados por el grupo, deben:
o Sefialar los macronutrientes y micronutrientes que contiene.
o Elaborar un grafico que permita comparar el aporte caldrico
de los tres alimentos escogidos.
o Ordenar los alimentos en funcidn de cuan saludables
consideraban que eran para su organismo y fundamentar su C e, C
. fin de contribuir al
respuesta, teniendo presente tanto el aporte de desarrollo de
macronutrientes como de vitaminas o minerales. . aprendizajes profundos. .
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En la segunda actividad, Paulina les habia solicitado en la clase anterior diversas etiquetas
nutricionales de productos alimenticios que consumieran habitualmente al desayuno y al
almuerzo. Utilizando esta informacion debian trabajar en los mismos grupos y seguir las
siguientes instrucciones:

e Acordar en conjunto una propuesta de desayuno y almuerzo que >
sea del gusto de todos, y a la vez saludable, considerando que
estan en un periodo de crecimiento.

* Fundamenten la propuesta de desayuno y almuerzo, teniendo en
cuenta el aporte nutricional de los alimentos seleccionados,
tanto de macronutrientes, vitaminas y minerales.

* Escojan un alimento que consuman habitualmente y que
presenten sellos nutricionales (aun cuando no lo hayan incluido
en su menu) y respondan:

o ;A qué tipos de macronutrientes o micronutrientes refieren
los sellos nutricionales?

o ;Qué efectos o consecuencias tiene el consumo excesivo de
estos alimentos en su organismo? ;En qué se basaron para
hacer esta afirmacion?

* Teniendo en cuenta lo aprendido en relacion con los
componentes de los alimentos, discutan dos cambios factibles
de implementar, que contribuyan a que su alimentacién sea mas
saludable. Smmmmmmmmm s s -

La docente promueve
que los/as estudiantes
apliquen los
aprendizajes de la clase
en una actividad que
tiene un contexto que
considera las
experiencias y gustos
de los/as estudiantes,
en este caso, proponer
un desayuno y almuerzo
con alimentos que
consumen
habitualmente y
analizar cuan saludable
es su alimentacién, con
el fin de contribuir al
desarrollo de
aprendizajes profundos.
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Esta situacion ejemplifica un desempeno esperado en el indicador Uso de
conocimientos y experiencias de los/as estudiantes para el aprendizaje profundo;
considere que una practica pedagdégica acorde a lo esperado podria manifestarse de
otras maneras.
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¢COmo es mi practica en este indicador? ;Hay aspectos en los que puedo Q\%ﬂ

mejorar? ‘.’

su prdactica docente en este indicador:

Piense en la ultima unidad que trabaj6 con algun curso:

Le invitamos a reflexionar sobre las siguientes preguntas, las que puede utilizar para revisar y mejorar

iContaba con informacion sobre los intereses o experiencias de esos/as
estudiantes, relacionada con los aprendizajes a trabajar?

» Si su respuesta es si, ;de qué manera considerd esa informacién al momento de
disefiar las actividades?

e Si su respuesta es no, ;de qué forma podria recoger esa informacién? ;Cémo
podria considerar esa informacion al momento de disefiar las actividades?

¢En qué instancias pudo conectar aquello que los/as estudiantes ya conocian, han
experimentado o vivenciado con los aprendizajes de la clase?

S~

Piense en alguna clase en la que los/as estudiantes tuvieran la oportunidad de
' aplicar lo aprendido en situaciones que les hicieran sentido. Describa la actividad y

@ evalie cuan contextualizada estuvo al grupo de estudiantes y el impacto que ésta
tuvo en el aprendizaje de ellos.
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